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‘26년 직장인 든든한 점심밥

시범 사업 시행 지침(안)

농림축산식품부
식품외식산업과
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요 약  직장인 든든한 점심밥 사업

□ (사업 개요) 취약지역 중소기업 근로자 대상 점심 외식 비용을 지원

하여 직장인 점심값 부담 완화 지역 외식 경제 활성화

□ (운영 방식) 정부·지자체·기업이 협력하여 중소기업에 재직 중인 

직장인의 점심 외식 비용을 일부 지원하는 시범 사업 추진(‘26~)

○ (지원 대상)「중소기업기본법」상 ①중소기업에 재직 중인 ②근로자

- 산단 보유 및 인구감소지역 여부 등을 고려하여 시범 지자체 선정

○ (지출 방식) 기업 여건에 따라 카드사 또는 디지털 식권 업체 등 선택

- 카드사와 협약하여 청구할인, 캐시백, 포인트 지급 등으로 할인 제공

- 디지털 식권 업체* 사용을 원하는 기업은 현장 할인 방식 등 제공

     * 근로자가 외식업체 등에서 이용 가능한 디지털 바우처를 제공·정산하는 플랫폼사

○ (지원 금액) 점심시간에 외식업체에서 결제한 금액의 20% 할인 지원

- 공휴일을 제외한 주중(월~금) 11시~15시에 결제한 금액에 대해 적용

- 1인당 월 최대 할인 한도는 4만원*(국비 1 : 지방비 1 비율로 매칭)

     * 1만원(1회 점심값) x 20일(월 근무일 수) x 20%(할인 비율) = 4만원

○ (사용처) 외식 경제 활성화 및 소상공인과 상생을 위하여「식품

위생법」상 일반음식점, 휴게음식점 등 외식업체에서 사용 가능

□ (추진 체계) 공모를 통해 시범 운영 지자체 선정 후 지자체가 중소

기업의 신청을 받아 사업 대상자 확정 및 지급

□ (사업 신청) 해당 중소기업이 소재한 시·군·구(농정과 등)에 신청

  ※ 사업 시행지침 해석 문의 : 농림축산식품부 식품외식산업과

(044-201-2157, 044-201-2158)
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 1. 시행 목적

□ 중소기업 근로자를 대상으로 외식업체에서 사용하는 점심값의 20%를 

지원하여 점심 외식비 부담 경감 및 외식경기 활성화 

 2. 지원 요건 

□ (지원 대상) 중소기업기본법 상 ①중소기업 중, ②근로자에게 점심 

식대를 지급하는 기업에 재직 중인 ③근로자

 ① (중소기업) ｢중소기업기본법｣ 제2조에 따른 중소기업*(소상공인 제외)

     * 중소벤처기업부에서 발급 중인 중소기업 확인서를 통해 대상자 확인

 ② (식대 지급 여부) 월급 명세서, 식대 계산서 등 식대 지급 증빙서류 확인

     * 현재 식대 지급을 하지 않는 기업도 향후 사업시행과 함께 식대를 지급하기로 한 
경우 사업에 참여 가능(협약서 등 확인)

 ③ (근로자) 고용계약서 및 근로자 인적 사항 등 확인

□ (지원 제한) 휴·폐업 중인 기업, 중소기업 정책자금 제한 업종* 및 

산단근로자 천원의 아침밥 참여기업

     * 유흥업, 도박기계 및 사행성 사업, 가상자산 매매 및 중개업 등(붙임1 참고)

 3. 지원 금액 및 사용처 

□ (지원 금액) 외식업종에서 결제한 금액의 20%, 1인당 월 한도 4만원*

     * 1만원(1회 점심값) x 20일(월 근무일) x 20%(지원 비율) = 4만원

     * 부정수급 방지(선결재, 점심 결제 후 저녁 회식 등)를 위해 1일 최대 1만원까지 지원

□ (적용 시간) 주중(월~금) 11시~15시 결제 건, 공휴일*은 불가

     * ｢관공서의 공휴일의 관한 규정｣(대통령령)에 따른 공휴일

□ (사용처) 유흥업소 및 구내식당을 제외한 全 외식업체

 ㅇ ｢식품위생법｣ 상 일반음식점, 휴게음식점, 제과점업 등
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     * 외식산업 활성화 목적 달성을 위해 급식업, 위탁 급식영업 등 구내식당 결제 시 할인 불가

     * 유흥업소(유흥주점, 단란주점, 나이트클럽, 노래방 등)에서 결제 시 할인 불가

 ㅇ 외식업종으로 분류가 불가능한 업소*는 제외

     * 백화점, 대형마트 입점 업체 등 외식업으로 등록되지 않은 업체

    ** 배달앱 온라인 결제 시 할인 불가(대면 결제는 가능), 공공배달앱은 가능

   *** 외식경기 활성화를 목적으로 하는 사업으로 편의점은 제외

 4. 지원 방식 

□ (지급 방식) 디지털 식권 업체*(현장할인 등) 또는 카드사**(청구할인, 

캐시백 등) 중 기업 당 1개의 방식을 선택하여 할인 제공

     * 페이코, 식신, 식권대장, 비플식권 등이 있으며, 기업-외식업체를 연계하여 임직원

에게 모바일앱을 활용하여 포인트를 지급하거나 충전 방식으로 식대를 지원

    ** 국민, 농협, 롯데, BC, 삼성, 신한, 우리, 하나, 현대카드 등

 ㅇ 중소기업은 디지털 식권업체와 가입하거나 카드사 1개소를 선택

하여 신청하여야 함

 ㅇ 법인카드는 지원 불가

 ㅇ 지원 방식은 불가피한 경우를 제외하고 선택 후 변경 불가

□ (사용 방법) 선택한 디지털 식권 또는 카드로 주중 점심시간에 외식

업체에서 결제 시 자동으로 할인 지원*

     * 카드사 및 디지털 식권 업체는 결제 업종 및 결제 시간 구분이 가능하므로 별도의 

증빙 자료 없이 자동으로 할인 지원 가능

 ㅇ 현장할인을 제외하고, 청구할인은 결제일 출금액에서 할인 적용되며, 

해당 월 사용액에 대한 캐시백 지급은 다음월 정산*

     * (예시) 1.1~1.31 점심시간 외식업체 결제액에 대한 캐시백 → 다음달 지급

 ㅇ 월 할인 한도액 4만원을 모두 사용한 경우, 해당 월은 할인 적용 불가
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 5. 지원 규모 

□ (지원 규모) 중소기업 근로자 5만명

□ (지원 기간) 5개월(‘25.5월~)

□ (지원 단가) 외식업종에서 결제한 금액의 20%(월 4만원 한도)

□ (소요 예산) ‘26년 6,000백만원

 ㅇ (지원금) 5,000백만원=5만명×4만원×5개월×50%(국비)*

* 국비 : 지방비 = 1:1 매칭

 ㅇ (운영 및 연구용역비) 1,000백만원

 6. 사업추진 절차

□ (시범지역 선정) 지자체 공모를 통해 시범 운영 지자체 선정 및 

예산 교부(농식품부)

□ (사업 신청) 시범 운영 지자체에 소재한 지자체에 신청(중소기업)

 ㅇ 중소기업 확인서, 근로계약서① 등 근로자 인적 사항, 정부 지원금 

지급방식② 등 제출

     ① 4대 보험 가입자 명부, 4대 보험 취득/상실신고서 사본 등 기업의 종사자임을 

증빙 할 수 있는 자료로 대체 가능

     ② 디지털식권 또는 카드 포인트 등 지급방식 선택(원활한 사업추진을 위해 식신, 

페이코, 식권대장 등 디지털 식권업체 권장)

□ (대상자 선정) 중소기업 여부, 업종, 식대 지급 여부 등 검증을 거쳐 

기업 선정(지자체)

□ (사업비 교부) 지자체는 사업비(국비+지방비)를 한국농수산식품유통

공사에 교부(지자체 → aT)
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□ (대상자 통지) 지자체에서 선정한 중소기업 및 지원 대상자 명단을

한국농수산식품유통공사(aT) 및 신청기업에 통보(지자체 → aT, 신청기업)

 ㅇ 한국농수산식품유통공사(aT)는 선정된 중소기업 및 지원 대상자 

명단을 카드사․디지털식권업체에 통보(aT → 카드사․식권업체)

□ (사업추진) 선정된 중소기업 종사자가 점심시간(11~15시)에 외식

업체에서 결제 시 할인 지원(카드사․디지털 식권업체)

□ (사업비 청구) 카드사 등은 지원 대상자에게 할인 지원한 금액을 한국

농수산식품유통공사(aT)에 요청(매월)(카드사․식권업체 → aT)

□ (사업비지급) 한국농수산식품유통공사(aT)는 사업비 청구내역을 검증 후

사업비 지급(aT → 카드사․디지털 식권업체)

< 직장인 든든한 점심밥 지원사업 절차 >

신청·접수 대상 검증 대상자 확정 혜택 지급

- 서류 제출
- 지원 방식 선택

- 업종, 개폐업, 근로
자수, 식대 제공 
등 확인

- 지급 대상자 
정보 제공

- 대상자 통보
- 선택한 방식으로

혜택 지급

중소기업→지자체 지자체 지자체→aT aT→결제사

1월 2월 3월 5~10월

 7. 기관별 역할

□ (지자체·외식업소)

 ㅇ 해당산업단지 인근 외식업소 대상 협의체 구성, 점심할인 메뉴 개발 

및 할인 캠페인 등 추진

* 필요시 aT에서 홍보물 제작 등 홍보 지원(운영비 활용)
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□ (중소기업) 

 ㅇ 점심식당 지정 운영시 해당 외식업소에 대해 저렴하거나 서비스

(반찬, 음식 등 추가제공)가 추가된 점심 메뉴 구성 협의

□ (한국농수산식품유통공사, aT) 

 ㅇ 예산 집행(국비, 지방비), 사업운영시스템 구축, 사업 홍보

 ㅇ ‘산단근로자 천원의 아침밥’ 참여여부 수시 검증

(농림수산식품교육문화정보원 협업)

 8. 참여기업 준수사항

□ 기존 점심식대를 지원해 주던 기업은 근로자 1인당 점심값 지원 

혜택이 시범사업 선정 이전보다 줄지 않아야함(축소 시 지원 제외)

□ 사업신청 및 직원 변동사항 수시 통보(* 미통보로 인해 부정수급 발생시 즉시 환수)

 9. 유의 사항

□ 신청 내용이 사실과 다르거나 허위증빙 자료 제출, 지원 목적 

외 사용 시 ｢보조금 관리에 관한 법률｣ 등 관련 법률에 의거 점

심값 할인 혜택에 대하여 환수조치

□ 제출서류 보완요청에도 불구하고, 요청기한(10일) 내 증빙 미보완 

시 지원에서 제외

□ 신규 카드 발급 및 디지털 식권 업체 가입에 시간이 소요되므로, 

할인 지원을 즉시 받고자 하는 업체 및 근로자는 미리 해당 카드

를 발급받거나 디지털 식권 업체에 가입 필요

□ 지급 방식을 선택한 이후 변경은 불가능
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참고 1  중소기업 정책자금 지원 제한 업종

□ 융자제외 대상 업종 

업종 분류
산업분류코드

(KSIC-11)
융자제외 업종

제조업
33402 中 불건전 영상게임기 제조업

33409 中 도박기계 및 사행성, 불건전 오락기구 제조업

건설업 41～42

건설업(단, 산업 생산시설 종합 건설업(41225), 환경설비 건설업
(41224),  조경 건설업(41226), 배관 및 냉·난방 공사업(42201), 건물용 
기계·장비 설치 공사업(42202), 승강설비 설치 공사업(42203), 방음, 방진 
및 내화 공사업(42204), 소방시설 공사업(42205), 전기 및 통신공사업
(423)은 지원가능 업종)

도매 및 소매업

46102 中 담배 중개업

46~47 中
도박기계 및 사행성, 불건전 오락기구 중개 및 도소매업
사행성, 사치성 상품 중개업 및 도소매업, 주류, 담매 소매업

46331, 3 주류, 담배 도매업

47859 中 성인용품 판매점

47993 中 다단계 방문판매

숙박 및 음식점업 5621 주점업

정보통신업
58 中

경마, 경륜, 경정 등 사행성 잡지 발행업, 
불건전 게임소프트웨어 개발 및 공급업

59142 비디오물 감상실 운영업

정보서비스업
63992 가상자산 매매 및 중개업

63999 中 온라인게임 아이템 중개업

금융 및 보험업 64～66
금융 및 보험업(단, 정보통신기술을 활용한 핀테크 기업 중 
그 외 기타 금융 지원 서비스업(66199)은 지원 가능)

부동산업 68 부동산업

전문서비스업
711~2 법무, 회계 및 세무 관련 서비스업

7151 회사본부

수의업 731 수의업

사업 지원 서비스업

75330 탐정 및 조사 서비스업

75995 中 온라인을 통한 경품용 상품권 발행업 또는 판매업

75999 中 경품용 상품권 발행업 또는 판매업

임대업 76390 中 도박기계 및 사행성, 불건전 오락기구 임대업

공공행정, 국방 및 84 공공행정, 국방 및 사회보장 행정
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 * 업종을 변형하여 운영되는 도박, 향락 등 불건전 업종, 기타 국민보건, 건전문화에 반하거나 사치,

투기조장 등 우려가 있다고 판단되는 업종은 융자 제외

** 「소상공인기본법 시행령」에 따른 소상공인은 융자 제외

□ 융자제외 대상업종 운용의 예외

 ◦ 사회적경제기업 : 보건업(86) 영위기업 지원 허용

     * 예비사회적기업, 사회적기업, 협동조합, 마을기업, 자활기업, 소셜벤처

 ◦ 제주특별자치도 소재 기업 : 아래 업종은 소상공인 지원 허용

• 호텔업(55101) 중 관광숙박업, 야영장업(55105), 기타 일반 및 생활 숙박시설 

운영업(55109), 청소년 수련시설 운영업(85614), 자동차 임대업(76110), 유원

지 및 테마파크 운영업(91210), 기타 오락장 운영업(91229), 수상오락 서비스

업(9123), 산업용 세탁업(96911), 세탁물공급업(96913)

업종 분류
산업분류코드

(KSIC-11)
융자제외 업종

사회보장 행정

교육서비스업
851~854 초‧중‧고등 교육기관 및 특수학교

855~856 中 일반교과 및 입시 교육

보건업 86 보건업 (단, 사회적경제기업은 지원 가능) 

예술, 스포츠 및 
여가관련 서비스업

91113 경주장 및 동물 경기장 운영업

9124 사행시설 관리 및 운영업

91291 무도장 운영업

협회 및 단체 94
협회 및 단체 (단, ｢중소기업 기본법 제2조 중소기업자｣에 해당하는 
경우 지원가능)

기타 개인 서비스업 96992 점술 및 유사서비스업

가구 내 고용 및 
자가소비 생산활동

97～98 가구 내 고용활동 및 별도로 분류되지 않는 자가소비 생산활동

국제 및 외국기관 99 국제 및 외국기관
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참고 2  디지털 식권 업체 개요

□ (개념) 기업 및 공공기관 등에서 임직원에게 모바일앱을 활용하여 

포인트를 지급하거나 일정 금액을 충전해 주는 방식으로 식대를 지원

ㅇ 구내식당 및 외부 제휴업체(외식업체)에서도 사용이 가능하며, 운영

업체에 따라 온라인몰에서 식대 사용이 가능한 경우도 有

□ (운영 방식) 디지털 식권 플랫폼에서 결제 후 기업에서 사후 정산

하거나, 기업에서 선결제 후 차감하는 방식으로 운영

ㅇ 제휴업체(외식업체) 결제 수수료는 2%로 내외로 신용카드 수수료 수준

□ 디지털 식권 운영 기업 사례

ㅇ (식권대장) 현대 벤디스에서 운영 중이며 외부 제휴업체(약 5만8천개소)

및 배달, 앱 내 식품관 이용 가능하며 약 4,800개 기업 사용 중

ㅇ (페이코 식권) 외부 제휴업체(약 7만개소) 및 배달·픽업, 밀키트 이용이 

가능하며 약 2,314개 기업에서 이용 중, 최초 도입 시 20만원의 수수료 발생

ㅇ (식신e식권) 구내식당 및 외부 제휴업체(약 2만개소)에서 이용 가능하며,

약 880개 기업에서 사용 중이며, 월 이용료는 식대 금액에 따라 상이

- 고객사의 60%가 서울·경기권에 위치하며 강원권은 0.4%에 불과

ㅇ (비플 식권) 제로페이 가맹점(약 82만개소)에서 사용할 수 있는 디지털

식권으로 월 이용료는 인당 1,000원~2,000원


